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Аннотация к рабочим программам по видам спорта  

МБОУ ДОД ДЮСШ «Водник» на 2015-2016 учебный год 

 

 

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного 

образования детей «Детско - Юношеская Спортивная Школа «Водник» г. Находка 

реализуются дополнительные образовательные программы по 10 видам спорта:  

 

1. Бейсбол  

2. Бокс 

3. Волейбол 

4. Восточно- боевые единоборства (дисциплина КУДО) 

5. Греко- римская борьба 

6. Легкая атлетика 

7. Настольный теннис 

8. Прыжки на батуте 

9. Софтбол 

10.  Художественная гимнастика 

 

Каждая рабочая образовательная программа представляет собой документ, который 

определяет содержание и особенности учебно- тренировочного процесса по видам 

спорта. 
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Рабочая программа по бейсболу 

для УТГ 5. 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 18 756 Беляев В.Т. на основе  

1)Программы по бейсболу 

для спортивных школ. 

(Л.В.Жук),  

2) Экспериментальной 

программы по софтболу, 

(Т.В. Милакова, М.И. 

Илюхин), г. Звенигород 

2006г. 

2 Рабочая программа по 

софтболу/бейсболу для НП3(1), 

НП3(2) 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 8 336 Беляева Н.Е. на основе 

1)Программы по бейсболу 

для спортивных школ. 

(Л.В.Жук), 

2)Экспериментальной 

программы по софтболу, 

(Т.В. Милакова, М.И. 

Илюхин), г. Звенигород 

2006г. 
3 Рабочая программа по 

софтболу/бейсболу для УТГ3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 18 756 
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Рабочая программа по боксу для 

НП1 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 6 252 Титов О.И. на основе 1) 

примерной программы 

спортивной подготовки для 

детско-юношеских 

спортивных школ, 

специализированных 

детско-юношеских школ 

олимпийского 

резерва(Акопян А.О., 

Калмыков Е.В., Кургузов 

Г.В., Панков В.А., Родионов 

А.В., Черкасов А.С.  

М.: Советский спорт, 2007. 

— 72 с. — ISBN 978-5-9718-

0214-3.), 

2) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

123 от 20.03.2013г. 

5 Рабочая программа по боксу для 

НП2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 8 336 

6 Рабочая программа по боксу для 

НП3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 8 336 

7 Рабочая программа по боксу для 

НП3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 8 336 Устюжанин Г.В. на основе  

1) примерной программы 

спортивной подготовки для 

детско-юношеских 

спортивных школ, 

специализированных 

детско-юношеских школ 

олимпийского 

резерва(Акопян А.О., 

Калмыков Е.В., Кургузов 

Г.В., Панков В.А., Родионов 

А.В., Черкасов А.С.  

М.: Советский спорт, 2007. 

— 72 с. — ISBN 978-5-9718-

0214-3.), 

2) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

123 от 20.03.2013г 

8 Рабочая программа по боксу для 

УТГ5 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 18 756 
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Рабочая программа по волейболу  

для НП2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 8 336 Воловик П.Р. на основе  

1) Волейбол: Примерная 

программа спортивной 

подготовки для детско-

юношеских спортивных 

школ, специализированных 

детско-юношеских школ 

олимпийского резерва 

(этапы: спортивно-

оздоровительный, 

начальной подготовки, 

учебно-тренировочный) М.: 

Советский спорт, 2005. — 

112 с.  

 2) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ №  

680 от 30.08.2013г. 

10 Рабочая программа по волейболу  

для УТГ2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 18 756 
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Рабочая программа по КУДО  

для НП1 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 6 252 

В.Н. Резепкин Программа 

для ДЮСШ. Восточные 

боевые искусства. 

Дисциплина: кудо. 

12 Рабочая программа по КУДО  

для УТГ3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 18 756 

13 Рабочая программа по КУДО  

для УТГ4 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 18 756 
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 Рабочая программа по ГРБ  для 

СОГ  

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 6 252 Стешаков М.В. на основе 

1) Греко-римская борьба: 

Примерная программа 

спортивной подготовки для 

детско-юношеских 

спортивных школ, 

специализированных 

детско-юношеских школ 

олимпийского резерва; 

Грузных Г.М., Подливаев 

Б.А.,Советский спорт, 2004 

г., 272 стр. 

 

15 Рабочая программа по ГРБ  для 

НП1 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 6 252 
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Рабочая программа по легкой 

атлетике  для НП2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 8 336 Задорожный М.А. на основе 

1) Кобринский М.Е. Легкая 

атлетика 

 Мн.: Тесей, 2005. 

2) Жилкин А.И., Кузьмин 

В.С., Сидорчук Е.В. Легкая 

атлетика, М.: Издательский 

центр «Академия», 2003. 

3) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

220 от 24.04.2013г. 
 

17 Рабочая программа по легкой 

атлетике  для УТГ2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 18 756 
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18 Рабочая программа по легкой 

атлетике  для НП1 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 6 252 Корнилов В.В. на основе 

1) Кобринский М.Е. Легкая 

атлетика 

 Мн.: Тесей, 2005. 

2) Жилкин А.И., Кузьмин 

В.С., Сидорчук Е.В. Легкая 

атлетика, М.: Издательский 

центр «Академия», 2003. 

3) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

220 от 24.04.2013г. 
 

19 Рабочая программа по легкой 

атлетике  для НП2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 8 336 

20 Рабочая программа по легкой 

атлетике  для НП2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 8 336 Федосова Е.С.  на основе 

1) Кобринский М.Е. Легкая 

атлетика 

 Мн.: Тесей, 2005. 

2) Жилкин А.И., Кузьмин 

В.С., Сидорчук Е.В. Легкая 

атлетика, М.: Издательский 

центр «Академия», 2003. 

3) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

220 от 24.04.2013г. 
 

21 Рабочая программа по легкой 

атлетике  для НП3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г. 

1 42 8 336 
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Рабочая программа по 

настольному теннису  для НП1 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 6 252 Царевская Г.В.на основе 

1) Г.В.Барчукова, 

В.А.Воробьев, 

О.В.Матыцин; Федеральное 

агентство по физической 

культуре и спорту, 

Настольный теннис: 

Примерные программы 

спортивной подготовки для 

детско-юношеских 

спортивных школ, 

специализированных 

детско-юношеских школ 

олимпийского резерва;ОАО 

Издательство "Советский 

спорт» 2007г. 

2)  Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

399 от 18.06.2013г. 

23 Рабочая программа по 

настольному теннису  для УТГ1 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 12 504 

24 Рабочая программа по 

настольному теннису  для УТГ5 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 18 756 
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Рабочая программа по прыжкам 

на батуте  для НП3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 8 336 Тепляков А.С. на основе 

1)Примерная программа 

спортивной подготовки для 

детско-юношеских 

спортивных школ, 

специализированных 

детско-юношеских школ 

олимпийского резерва; 

Макаров Н.В., Палюк Н.Н., 

Рыжков А.З., Марьясин 

С.Л., Фаизов И.Ф., 

Издательство "Советский 

спорт» 2012г. 

2) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

694 от 30.08.2013г. 

26 Рабочая программа по прыжкам 

на батуте  для УТГ2 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 18 756 
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Рабочая программа по 

художественной гимнастике  для 

НП3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 8 336 Горбачева Е.А. на основе  

1) Программы по 

художественной гимнастике 

для детско-юношеской 

спортивной школы 

подготовлена на основе 

учебной программы по 

художественной гимнастике 

1991 года (авторы 

Ж.А.Белокопытова, 

Л.А.Карпенко, 

Г.Г.Романова) 

2) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

40 от 05.02.2013г. 

28 Рабочая программа по 

художественной гимнастике  для 

УТГ3 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 18 756 

29 Рабочая программа по 

художественной гимнастике  для 

УТГ1 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 12 504 Турчина Т.В. на основе  

1) Программы по 

художественной гимнастике 

для детско-юношеской 

спортивной школы 

подготовлена на основе 

учебной программы по 

художественной гимнастике 

1991 года (авторы 

Ж.А.Белокопытова, 

Л.А.Карпенко, 

Г.Г.Романова) 

2) Федерального стандарта 

по виду спорта Приказ 

МИНСПОРТА РОССИИ № 

40 от 05.02.2013г. 

30 Рабочая программа по 

художественной гимнастике  для 

УТГ4 

Утверждена тренерско- 

преподавательским советом, 

протокол №1 от 08.09.2015г 

1 42 18 756 

 

 


